
والسنةالكريمالقرآنفيوردالنومأذكار
الأذكارمنالعديدالشريفةالنبوية

نومه،قبلالمسلمبهايدعوالتيوالأدعية
منالنومقبلأذكارذكرها:يأتيوفيما
الإنسانيقرأأنالسنةومنالكريم:القرآن

سُولُ)آمَنَيأتي:مانومهقبل أُنزِلَبِمَاالرَّ
هِمِنإِلَيْهِ بِّ مِنُونَرَّ ِآمَنَكُلٌّۚوَالْمُؤْ بِاللَّه

ئِكَتِهِ قُلَاوَرُسُلهِِوَكُتُبِهِوَمَلَا أَحَدٍبَيْنَنُفَرِّ
ن سُلهِِمِّ غُفْرَانَكَۖوَأَطَعْنَاسَمِعْنَاوَقَالوُاۚرُّ
نَا ُيُكَلِّفُالْمَصِيرُ*لَاوَإِلَيْكَرَبَّ إِلَّانَفْسًااللَّه

ۗاكْتَسَبَتْمَاوَعَلَيْهَاكَسَبَتْمَالَهَاۚوُسْعَهَا
نَا اخِذْنَالَارَبَّ سِينَاإِنتُؤَ نَاۚأَخْطَأْنَاأَوْنَّ رَبَّ
عَلَىحَمَلْتَهُكَمَاإِصْرًاعَلَيْنَاتَحْمِلْوَلَا



نَاۚقَبْلنَِامِنالَّذِينَ لْنَاوَلَارَبَّ طَاقَةَلَامَاتُحَمِّ
اوَاعْفُۖبِهِلَنَا ۚوَارْحَمْنَالَنَاوَاغْفِرْعَنَّ

نَاأَنتَ الْقَوْمِعَلَىفَانصُرْنَامَوْلَا
ُالكرسي:آيةقراءة[.١الْكَافِرِينَ(،] لَا)اللَّه

هَ وَلَاسِنَةٌتَأْخُذُهُلَاۚالْقَيُّومُالْحَيُّهُوَإِلَّاإِلَٰ
مَاوَاتِفِيمَالَّهُۚنَوْمٌ لْأَرْضِفِيوَمَاالسَّ ۗا
مَايَعْلَمُۚبِإِذْنِهِإِلَّاعِندَهُيَشْفَعُالَّذِيذَامَن
بِشَيْءٍيُحِيطُونَوَلَاۖخَلْفَهُمْوَمَاأَيْدِيهِمْبَيْنَ
نْ هُوَسِعَۚشَاءَبِمَاإِلَّاعِلْمِهِمِّ كُرْسِيُّ

مَاوَاتِ لْأَرْضَالسَّ ۚحِفْظُهُمَايَئُودُهُوَلَاۖوَا
قلسورةقراءة[٢الْعَظِيمُ(.]الْعَليُِّوَهُوَ
ُهُوَ)قلُْوالمعوّذتين:أحداللههو اللَّه

ُ مَدُ*لَمْأَحَدٌ*اللَّه لَّهُيَكُنيُولَدْ*وَلَمْوَلَمْيَلدِْالصَّ



الْفَلَقِ*مِنبِرَبِّأَعُوذُ)قلُْ[٣أَحَدٌ(.]كُفوًُا
إِذَاغَاسِقٍشَرِّخَلَقَ*وَمِنمَاشَرِّ

فَّاثَاتِشَرِّوَقَبَ*وَمِن شَرِّالْعُقَدِ*وَمِنفِيالنَّ
بِرَبِّأَعُوذُ)قلُْ[٤حَسَدَ(.]إِذَاحَاسِدٍ

هِالنَّاسِ*مَلكِِ شَرِّالنَّاسِ*مِنالنَّاسِ*إِلَٰ
فِييُوَسْوِسُالْخَنَّاسِ*الَّذِيالْوَسْوَاسِ
ةِالنَّاسِ*مِنَصُدُورِ [٥وَالنَّاسِ(.]الْجِنَّ
هَايَا)قلُْالكافرون:سورةقراءة أَيُّ

أَنتُمْوَلَاتَعْبُدُونَ*مَاأَعْبُدُلَاالْكَافِرُونَ*
اعَابِدٌأَنَاوَلَاأَعْبُدُ*مَاعَابِدُونَ مْ*مَّ عَبَدتُّ

وَليَِدِينُكُمْلَكُمْأَعْبُدُ*مَاعَابِدُونَأَنتُمْوَلَا
)تَبَارَكَالملك:سورةقراءة[٦دِينِ(.]
قَدِيرٌ*شَيْءٍكُلِّعَلَىوَهُوَالْمُلْكُبِيَدِهِالَّذِي



كُمْليَِبْلوَُكُمْوَالْحَيَاةَالْمَوْتَخَلَقَالَّذِي أَيُّ
الَّذِيالْغَفوُرُ*الْعَزِيزُوَهُوَعَمَلًاأَحْسَنُ
اطِبَاقًاسَمَاوَاتٍسَبْعَخَلَقَ خَلْقِفِيتَرَىمَّ

حْمَـنِ هَلْالْبَصَرَفَارْجِعِتَفَاوُتٍمِنالرَّ
تَيْنِالْبَصَرَارْجِعِثُمَّفطُُورٍ*مِنتَرَى كَرَّ
االْبَصَرُإِلَيْكَيَنقَلبِْ حَسِيرٌ*وَهُوَخَاسِئً
اوَلَقَدْ نَّ مَاءَزَيَّ نْيَاالسَّ وَجَعَلْنَاهَابِمَصَابِيحَالدُّ

يَاطِينِرُجُومًا عَذَابَلَهُمْوَأَعْتَدْنَالِّلشَّ
عِيرِ* هِمْكَفَرُواوَللَِّذِينَالسَّ مَعَذَابُبِرَبِّ جَهَنَّ
سَ لَهَاسَمِعُوافِيهَاأُلْقوُاإِذَاالْمَصِيرُ*وَبِئْ
زُتَكَادُتَفوُرُ*وَهِيَشَهِيقًا الْغَيْظِمِنَتَمَيَّ
يَأْتِكُمْأَلَمْخَزَنَتُهَاسَأَلَهُمْفَوْجٌفِيهَاأُلْقِيَكُلَّمَا

بْنَانَذِيرٌجَاءَنَاقَدْبَلَىقَالوُانَذِيرٌ* وَقلُْنَافَكَذَّ



لَمَا هُنَزَّ فِيإِلَّاأَنتُمْإِنْشَيْءٍمِناللَـّ
لٍ الَوْوَقَالوُاكَبِيرٍ*ضَلَا نَعْقِلُأَوْنَسْمَعُكُنَّ

امَا عِيرِ*أَصْحَابِفِيكُنَّ فَاعْتَرَفوُاالسَّ
لِّأَصْحَابِفَسُحْقًابِذَنبِهِمْ عِيرِ* الَّذِينَإِنَّالسَّ

هُميَخْشَوْنَ غْفِرَةٌلَهُمبِالْغَيْبِرَبَّ وَأَجْرٌمَّ
واكَبِيرٌ* هُبِهِاجْهَرُواأَوِقَوْلَكُمْوَأَسِرُّ إِنَّ
دُورِ*بِذَاتِعَليِمٌ خَلَقَمَنْيَعْلَمُأَلَاالصُّ
لَكُمُجَعَلَالَّذِيهُوَالْخَبِيرُ*اللَّطِيفُوَهُوَ

لْأَرْضَ وَكُلوُامَنَاكِبِهَافِيفَامْشُواذَلوُلًاا
زْقِهِمِن نأَأَمِنتُمالنُّشُورُ*وَإِلَيْهِرِّ فِيمَّ

مَاءِ لْأَرْضَبِكُمُيَخْسِفَأَنالسَّ هِيَفَإِذَاا
نأَمِنتُمأَمْتَمُورُ* مَاءِفِيمَّ يُرْسِلَأَنالسَّ
وَلَقَدْنَذِيرِ*كَيْفَفَسَتَعْلَمُونَحَاصِبًاعَلَيْكُمْ



بَ نَكِيرِ*كَانَفَكَيْفَقَبْلهِِمْمِنالَّذِينَكَذَّ
يْرِإِلَىيَرَوْاأَوَلَمْ صَافَّاتٍفَوْقَهُمْالطَّ

حْمَـنُإِلَّايُمْسِكُهُنَّمَاوَيَقْبِضْنَ هُالرَّ بِكُلِّإِنَّ
نْبَصِيرٌ*شَيْءٍ لَّكُمْجُندٌهُوَالَّذِيهَـذَاأَمَّ

نيَنصُرُكُم حْمَـنِدُونِمِّ الْكَافِرُونَإِنِالرَّ
نْغُرُورٍ*فِيإِلَّا إِنْيَرْزُقكُُمْالَّذِيهَـذَاأَمَّ

وابَلرِزْقَهُأَمْسَكَ وَنُفوُرٍ*عُتُوٍّفِيلَّجُّ
ايَمْشِيأَفَمَن نأَهْدَىوَجْهِهِعَلَىمُكِبًّ أَمَّ
ايَمْشِي سْتَقِيمٍ*صِرَاطٍعَلَىسَوِيًّ هُوَقلُْمُّ
مْعَلَكُمُوَجَعَلَأَنشَأَكُمْالَّذِي لْأَبْصَارَالسَّ وَا

لْأَفْئِدَةَ اقَليِلًاوَا الَّذِيهُوَقلُْتَشْكُرُونَ*مَّ
لْأَرْضِفِيذَرَأَكُمْ تُحْشَرُونَ*وَإِلَيْهِا

كُنتُمْإِنالْوَعْدُهَـذَامَتَىوَيَقوُلوُنَ



مَاقلُْصَادِقِينَ* هِعِندَالْعِلْمُإِنَّ مَااللَـّ أَنَاوَإِنَّ
بِينٌ*نَذِيرٌ امُّ تْزُلْفَةًرَأَوْهُفَلَمَّ وُجُوهُسِيئَ
بِهِكُنتُمالَّذِيهَـذَاوَقِيلَكَفَرُواالَّذِينَ

عُونَ* هُأَهْلَكَنِيَإِنْأَرَأَيْتُمْقلُْتَدَّ وَمَناللَـّ
عِيَ مِنْالْكَافِرِينَيُجِيرُفَمَنرَحِمَنَاأَوْمَّ
حْمَـنُهُوَقلُْأَليِمٍ*عَذَابٍ االرَّ وَعَلَيْهِبِهِآمَنَّ
لْنَا لٍفِيهُوَمَنْفَسَتَعْلَمُونَتَوَكَّ بِينٍ*ضَلَا مُّ

كُمْأَصْبَحَإِنْأَرَأَيْتُمْقلُْ فَمَنغَوْرًامَاؤُ
عِينٍ(.]بِمَاءٍيَأْتِيكُم منالنومقبلأذكار[٧مَّ
الله-صلىاللهرسولحثّناالنبوية:السنة
تُقالالتيالأدعيةبعضعلىوسلم-عليه
أسْلَمْتُ)اللَّهُمَّيأتي:ماومنهاالنوم،قبل

ضْتُإلَيْكَ،نَفْسِي إلَيْكَ،أمْرِيوفَوَّ



هْتُ ظَهْرِيوأَلْجَأْتُإلَيْكَ،وجْهِيووَجَّ
ولَامَلْجَالاإلَيْكَ،ورَهْبَةًرَغْبَةًإلَيْكَ،
الذيبكِتَابِكَآمَنْتُإلَيْكَ،إلَّامِنْكَمَنْجَا

)اللَّهُمَّ[٨أرْسَلْتَ(.]الذيوبِنَبِيِّكَأنْزَلْتَ،
مَوَاتِرَبَّ وَرَبَّالأرْضِوَرَبَّالسَّ

نَاالعَظِيمِ،العَرْشِ فَالقَِشيءٍ،كُلِّوَرَبَّرَبَّ
وْرَاةِوَمُنْزِلَوَالنَّوَى،الحَبِّ وَالإِنْجِيلِالتَّ

أَنْتَشيءٍكُلِّشَرِّمِنبكَأَعُوذُوَالْفرُْقَانِ،
لُأَنْتَاللَّهُمَّبنَاصِيَتِهِ،آخِذٌ قَبْلَكَفليسَالأوَّ

شيءٌ،بَعْدَكَفليسَالآخِرُوَأَنْتَشيءٌ،
اهِرُوَأَنْتَ وَأَنْتَشيءٌ،فَوْقَكَفليسَالظَّ
ااقْضِشيءٌ،دُونَكَفليسَالبَاطِنُ عَنَّ
يْنَ، قني)رب[٩الفَقْرِ(.]مِنَوَأَغْنِنَاالدَّ



لِله)الحمدُ[١٠عبادك(.]تبعثيومعذابك
فكَموآواناوكفانا،وسقانا،أطعَمَنا،الذي
نْ وِيَله،كافِيَلامِمَّ [١١له(.]ولامُؤْ

جَنْبِي،وَضَعْتُبكَرَبِّياللَّهُمَّ)سُبْحَانَكَ
لَهَا،فَاغْفِرْنَفْسِي،أَمْسَكْتَإنْأَرْفَعُهُ،وَبِكَ
عِبَادَكَبهتَحْفَظُبمافَاحْفَظْهَاأَرْسَلْتَهَاوإنْ

الحِِينَ(.] أحْيَاباسْمِكَ)اللَّهُمَّ[١٢الصَّ
جنبي،وضعتُاِلله)بسم[١٣وأَمُوتُ(.]

شيطاني،وأخْسئْذنبي،لياغفراللهم
النديِّفيواجعلنيرِهاني،وفكَّ

بوجهِكَأعوذُإنِّي)اللَّهمَّ[١٤الأعلى(.]
ةِ،وَكَلماتِكَالكريمِ، امَّ أنتَماشرِّمِنالتَّ

المغرمَتَكْشِفُأنتَاللَّهمَّبناصيتِهِ،آخذٌ



يُخلَفُولاجندُكَ،يُهْزَمُلااللَّهمَّوالمأثمَ،
الجدُّمنكَالجدِّذاينفعُولاوعدُكَ،
مسائيةأدعية[١٥وبحمدِكَ(.]سُبحانَكَ
وسكينةوهدوءراحةالمساءجميلة

ويدعوهربّهالإنسانيناجيفيهوطمأنينة،
فيعظيمبأملٍويوقنإليه،ويتقرب
ويتوكلالقادمة،وأمنياتهأحلامهتحقيق
الأدعيةمنباقةوهذهسبحانه،اللهعلى

اللهأسألالمساءهذافيالجميلة:المسائية
والصحةالسعادةويرزقكميرزقناأن

الاطمئنانونسماتالبالوراحةوالعافية
لاابتسامةألهمنااللهمالكثير.والخير
متعلقة،بكوروحاًلاينفذ،وصبراًتغيب،



لااللهّمينقطع.لالكدائماًوحمداً
عافيتك،وشمولرحمتك،سعةتحرمني
مواهبكعنيتمنعولاعطائك،وجزيل
عملي،بقبيحتجازنيولاعندي،مالسوء
برحمتكعني،الكريموجهكتصرفولا
هذافينسألكاللهمالراحمين.أرحميا

الاعتمادوحسنالتوكلصدقالمساء
جوارحناسخّراللهماليقين،وقوة

هذافياللهمبحبك.قلوبناواملألطاعتك،
وأبعدجميل،بخبرٍخواطرناسرّالمساء
إليكاللهّمالقلوب.كلعنوالأحزانالألم

رغبتي،عظُمتعندكوفيمايدي،مددت
واغفرقوتي،ضعفوارحمتوبتي،فاقبل



منليواجعلمعذرتي،واقبلخطيئتي،
سبيلاً،خيرٍكلوإلىنصيباً،خيركل

هذافياللهمالراحمين.أرحميابرحمتك
والمحبةقلوبناإلىالسكينةأدخلالمساء

وجوهنا،علىوالابتسامةنفوسنا،في
يتوّجأناللهأسألبيوتنا.فيوالسعادة
وهموممبتهجة،بقلوبومساءكممسائي

عامرة،وصحهغامرة،وسعادةمنفرجة،
ياربمتقبلة.ودعواتصالحة،وأعمال

أتوقعه،لمرزقارزقنيالمساءهذافي
مستحيلة.أنهايوماًظننتأمنياتوتحقيق

منفيضالمساءهذافيأسالكرب
الفرحوتنثرالكونتملأوسكينةرحمتك،



وتبثأحزانهموتداويأحبتي،قلوبفي
لناافتحالمساءهذافيربالأمل.فيهم

لناحوللافنحنالأمور،كلفيالخير
ماعناكفاللهمدونك،منقوةولا

قلوباًأسعدالمساءهذافيربيضرنا.
ياسواك.يسعدهامنلهاليسضاقت
هميفرّجالغمّ،كاشفوياالهمّ،فارج
حيلتي،وقلةّضعفي،وارحمأمري،ويسر

ياربأحتسبلاحيثمنوارزقني
جبارياكريم،ياودودياالعالمين،
القلوبهاديياوالأرض،السماوات

مغيثياأغثني،مغيثياقلبي،اهدي
نومأنتعتقدهلأغثني.مغيثياأغثني،



يغنيالنهارفيالنومساعاتعددنفس
يحرصالمساءأذكارالليل؟نومعن

الأذكارهذهومنالأذكار،علىالمسلم
الكريمرسولناحثّالتيالمساءأدعية
يأتيوفيماعليها،وسلم-عليهالله-صلى
ِ،المُلْكُوَأَمْسَى)أَمْسَيْنَاذكرها: لِلَّه وَالْحَمْدُ

ِ لِلَّه ُ،إلَّاإلَهَلا لهله،شَرِيكَلاوَحْدَهُاللَّه
قَدِيرٌ،شيءٍكُلِّعلَىوَهوالحَمْدُوَلَهُالمُلْكُ
ماوَخَيْرَاللَّيْلَةِهذِهفيماخَيْرَأَسْأَلكَُرَبِّ

اللَّيْلَةِهذِهفيماشَرِّمِنبكَوَأَعُوذُبَعْدَهَا،
الكَسَلِمِنَبكَأَعُوذُرَبِّبَعْدَهَا،ماوَشَرِّ

فيعَذَابٍمِنبكَأَعُوذُرَبِّالكِبَرِ،وَسُوءِ
ارِ ذلكَقالَأَصْبَحَوإذَاالقَبْرِفيوَعَذَابٍالنَّ



ِ(.]المُلْكُوَأَصْبَحَأَصْبَحْنَاأَيْضًا: لِلَّه ١٦]
سْتِغْفارِ)سَيِّدُ رَبِّيأنْتَاللَّهُمَّتَقوُلَ:أنْالِا

وأناعَبْدُكَ،وأناخَلَقْتَنِيأنْتَ،إلَّاإلَهَلا
أعُوذُاسْتَطَعْتُ،ماووَعْدِكَعَهْدِكَعلَى
بنِعْمَتِكَلكَأبُوءُصَنَعْتُ،ماشَرِّمِنبكَ

، لافإنَّهليِ،فاغْفِرْبذَنْبِيلكَوأَبُوءُعَلَيَّ
نُوبَيَغْفِرُ مِنَقالَهاومَنقالَ:أنْتَإلَّاالذُّ
أنْقَبْلَيَومِهِمِنفَماتَبها،مُوقِنًاالنَّهارِ
ةِ،أهْلِمِنفَهويُمْسِيَ، مِنَقالَهاومَنالجَنَّ
يُصْبِحَ،أنْقَبْلَفَماتَبها،مُوقِنٌوهواللَّيْلِ
ةِ(.]أهْلِمِنفَهو إني)اللهمَّ[١٧الجَنَّ

والآخرةِ،الدنيافيوالعافيةَ،العفوَأسألكُ
دِينيفيوالعافيةَ،العفوَأسألكُإنياللهمَّ



استُرْاللهمَّومالي،وأهليودنيايَ
منواحفظنيروعاتي،وآمِنْعوراتي،

وعنيميني،وعنخلفي،ومنيدي،بين
أُغْتَالَأنبكوأعوذُفوقي،ومنشمالي،

منبكأعوذُإنِّي)اللهمَّ[١٨تحتي(.]من
والبُخلِوالكسلِ،والعجزِوالحزنِ،الهمِّ

ينِ،وضَلَعِوالجُبنِ، وغَلَبَةِالدَّ
الغَيبِعالمَِ)اللَّهمَّ[١٩الرجالِ(.]
مواتِفاطرَوالشَّهادةِ، رَبَّوالأرضِ،السَّ

أنتَ،إلَّاإلَهَلاأنأشهدُومَليكَهُ،شيءٍكلِّ
الشَّيطانِوشرِّنفسيشرِّمِنبِكَأعوذُ

أمسَيتَ،وإذاأصبَحتَ،إذاقلهُوشِركِهِ،
بِكَ)اللَّهمَّ[٢٠مَضجعَكَ(.]أخَذتَوإذا



نموتُوبِكَنحياوبِكَأصبَحناوبِكَأمسَينا
لاالذياِلله)بسمِ[٢١النُّشورُ(.]وإليكَ
فيولاالأرضِفيشيءٌاسمِهمعيَضرُ
ثلاثُالعليمِ،السميعُوهوالسماءِ

اتِاِللهبكَلمَِاتِ)أَعُوذُ[٢٢مراتٍ(.] امَّ التَّ
كَ(.]لَمْخَلَقَ،ماشَرِّمِن )اللَّهمَّ[٢٣تَضُرَّ

سمعيفيعافِنياللَّهمَّبدَنيفيعافِني
أنت،إلَّاإلهَلابصريفيعافِنياللَّهمَّ
اللَّهمَّوالفقرِالكُفْرِمنَبِكَأعوذُإنِّياللَّهمَّ
إلَّاإلهَلاالقبرِعذابِمنبكَأعوذُإنِّي

اتٍ(.)ثَلاثَ[٢٤أنت(،] إنِّي)اللهمَّمرَّ
والعجزِوالحزنِ،الهمِّمنبكأعوذُ



ينِ،وضَلَعِوالجُبنِ،والبُخلِوالكسلِ، الدَّ
الرجالِ(وغَلَبَةِ


